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Abstract: This study is an analysis of the impact of parenting styles on the adoption of anti-social behavior
among young people. The parenting styles are basically ways of educating chlindren through parent-child
interaction, their research based on three components: emotional relationship between the child and
parents, parental behavior and methods and their sets of values.
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I. Aspecte generale privind stilurile parentale si comportamentul infractional

Activitatea de evaluare psiho-sociala a persoanelor care au savarsit infractiuni a reliefat
faptul ca una din cauzele care a stat la baza adoptarii unui comportament antisocial este reprezentatd
de mediul familial de provenientd. Acesta este concretizat prin stilul parental pe care parintii 1-au
adoptat 1n relatia cu copiii lor, aspect care 1si pune amprenta atat asupra educatiei si sistemului de
valori, cét si asupra modului de raportare si relationare cu semenii lor. Astfel, de nenumarate ori,
savarsirea unei infractiuni a apdrut ca un raspuns al individului la comportamentul abuziv sau
neglijent al parintilor, ca modalitate inconstientd de a solicita atentie sau ca atitudine de protest fata
de comportamentul acestora. Din acest considerent, un stil parental dezadaptativ de tip autoritar,
hiperprotectiv sau neglijent poate induce un deficit puternic la nivelul imaginii de sine, dificultati de
relationare, comunicare $i, in mod frecvent, un nivel scazut de empatie corelat direct cu o capacitate
diminuatd de a recunoaste si de a transmite emotii. De asemenea, orientarea catre grupuri cu
preocupari antisociale reprezintd o manierd inconstientd prin care tinerii evadeaza de la controlul
exercitat Intr-o maniera abuziva dar cu "bune intentii" manifestat de cétre parinti.

II. Cercetari recente privind legiatura dintre stilurile parentale si comportamentul
infractional

Lucrarile de specialitate din domeniu atat cele clasice, cat si cele contemporane postuleaza
ca pdrintii reprezintd principalii agenti de socializare si sunt responsabili pentru transmiterea
valorilor si normelor necesare pentru implementarea standardelor culturale de competentd pentru
adulti. Astfel, familia joaca un rol important in dezvoltarea copiilor, motiv pentru care este necesara
identificarea acelor aspecte ale familiei care sunt corelate cu dezvoltarea copiilor. Totodata, studiile
au aratat ca dezvoltarea emotionala si sociald a copiilor este puternic influentata de stilul parental
(Landry, Smith, Swank, Assel & Vellet, 2001; Kaufman, Gesten, Santa Lucia, Salcedo et al, 2000;
Rossman & Rea, 2005).

Stilurile parentale sunt Tn esenta moduri de educare a copiilor prin interactiune parinte copil.
Fiecare parinte are propriul sau stil de educare a copiilor de aceea stilurile parentale nu sunt la fel
pentru toatd lumea. Conform Nancy Darling si Laurence Steinberg, stilul parental este ,,un
ansamblu de atitudini directionate spre copil, care 1i sunt comunicate copilului si care, luate
impreund, creeaza un climat emotional unde sunt exprimate comportamentele parintilor. Aceste
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comportamente le includ atat pe cele specifice, precis directionate spre un obiectiv, intentionate cat
si pe cele neintentionate ca gesturi, schimbari 1n tonul vocii, expresii spontane etc.

Inca din deceniile trei-patru ale secolului al 20-lea existd aceastd preocupare pentru stilurile
parentale, adica ce anume din atitudinea pdrintilor influenteaza cresterea copiilor si in ce fel.
Influenta comportamentului parintilor asupra dezvoltarii copiilor a fost o urmare naturala atit a
teoriilor behavioriste, cat si a celei freudiene: behavioristii sustineau ca parintii au un rol central
pentru ca ei le formeaza comportamente copiilor, iar Freud sustinea cad omul are un set de date
biologice individuale care vin in contradictie, uneori, cu ce vor parintii s le inculce.

Studiile care au cercetat stilurile parentale s-au bazat pe trei componente: relatia emotionala
dintre copil si parinti, comportamentul si metodele parintilor si setul de valori al parintilor. Aceste
trei componente au fost tratate de catre cercetatori, in incercarea de a analiza stilurile parentale,
separat. Astfel, a existat un model psihodinamic care se ocupa cu studierea relatiei parinte-copil sau
un alt model care se concentra pe metode fard a tine cont de ceilalti factori. Se pare, insa ca stilurile
parentale nu pot fi cercetate decat prin corelarea relatiilor emotionale cu metodele plecand de la
sistemul de valori al parintilor.

Diana Baumrind este prima care in 1966 reuseste sa pund bazele unui model teoretic care sa
incorporeze incercarile anterioare. In viziunea ei, valorile spirituale ale parintilor si parerile lor
despre rolul de parinte sau despre natura copiilor, ajutd la identificarea unor tipuri de practici si
atitudini. Initial ea identifica trei tipuri de stiluri parentale: indulgent, autoritar si democratic,
bazandu-se pe nivelul de control pe care parintii 1l impun in relatia lor cu copiii. Périntii care difera
in modul in care folosesc autoritatea se pare ca difera si 1n alte aspecte.

Spre deosebire de alti cercetatori dinainte, Baumrind spune in articolele ei ca stilurile parentale sunt
caracteristici ale parintilor si nu ale relatiei parinte — copil. Putem spune, deci, ca indiferent de cum
ar fi copiii, parintii se impun in modul care le este caracteristic.

Au existat nsd si voci care au criticat aceasta teorie initiald a lui Baumrind, cum ar fi Lewis.
Problema pe care a ridicat-o a fost cad nu gradul inalt de control al stilului democratic dezvolta
independenta copilului, ci comunicarea reciproca si posibilitatea copilului de a schimba o regula
prin argumentare corecta.

Alti cercetatori care au contribuit la dezvoltarea acestor teorii au fost Maccoby si Martin cu
modelul lor bidimensional bazat pe responsiveness — feedback, fie el verbal, prin gesturi, prin
afectiune, prin actiuni si demandingness — numarul si tipurile de cerinte ale parintilor.

Pornind de la aceste noi concepte, Baumrind, in lucrarile sale mai recente, din 1991, 1si

caracterizeaza stilurile prin intermediul variatiei acestor dimensiuni. Astfel ca stilul democratic este
caracterizat printr-un nivel Tnalt de responsiveness si de demandingness; stilul autoritar se
caracterizeaza prin nivel inalt de demandingness si nivel scazut de responsiveness, iar stilul
indulgent 1l imparte in doud — permisiv (nivel inalt de responsiveness si scazut de demandingness)
si indiferent (nivel scazut de responsiveness si de demandingness).
Demandingness (control parental) se referd la comportamente de disciplind impuse de parinti
precum nvatarea copiilor sa actioneze conform regulilor, avand asteptari adecvate varstei copilului
si monitorizand gama de activitati cu scopul final de a a-i face sa devina membri integrati ai familiei
si, ulterior, ai societatii. Responsiveness (suportul parental) se refera la capacitatea de a fi apropiat
din punct de vedere afectiv de copil, la capaciatea de a cultiva individualitatea si autonomia
acestuia si de a fi atent la nevoile si emotiile sale si de a-i arata acest lucru.

Conceptul de stil parental a fost propus de Baumrind (1971; 1978) pentru a descrie
interactiunile dintre parinti si copiii lor (McBride-Chang & Chang, 1998), sugerandu-se totodata si
conceptualizari diferite ale stilului parental. Una dintre conceptualizari considera stilul parental ca
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fiind descris pe un continuum, ceea ce indica faptul ca un parinte poate avea mai mult sau mai pugin
un anumit stil de interactiune cu copilul lui. A doua conceptualizare a stilului parental este cea
topologica care considera ca parintii pot fi divizati in categorii de stil care nu se suprapun.
Categorizarea stilului parental a influentat profund cercetarile privind comportamentele parentale si
efectele lor asupra dezvoltarii copiilor. Inifial, autoarea a identificat trei stiluri parentale:

e stilul autoritar (authoritarian) (parintii care sunt punitivi $i se
focalizeaza mai degraba pe castigarea obedientei copilului vizavi de solicitdrile
parentale si nu pe raspunsul la solicitarile copilului)

* stilul permisiv sau indulgent (permissive) (parintii care raspund
foarte mult la solicitdrile copilului dar care nu stabilesc niste limite adecvate in ceea
ce priveste comportamentul copilului)

* stilul democratic (authoritative) (parintii care sunt flexibili si
raspund la cerintele copilului dar care intaresc anumite standarde rezonabile de
conduita).

* mai tarziu, aceeasi autoare propune un al patrulea stil parental, cel
neglijent care corespunde parintilor sub-implicati in relatiile cu copilul lor si raspund
minimal fie la nevoile copilului, fie la comportamentul acestuia (Brenner & Fox,
1999).

Stilurile parentale identificate pot fi descrise de-a lungul a doua dimensiuni ortogonale,
reprezentate de solicitare (control) si raspundere (acceptare). Astfel, parintii democratici
(authoritative) sunt cei care au solicitari crescute si manifesta o acceptare crescuta fata de copiii lor,
parintii autoritari (authoritarian) sunt cei care au solicitari crescute, dar manifestd o acceptare
scazutd. Spre deosebire de acestia, parintii indulgenti manifestd o acceptare crescuta a copiilor lor
dar au solicitari scazute fatd de acestia iar parintii neglijen{i manifesta fata de copii niveluri scazute
ale solicitarilor si ale acceptarii copiilor lor (Grigorenko & Sternberg, 2000).

Cercetarile initiale realizate de Baumrind, confirmate si de cercetari mai recente, au aratat ca
stilul parental democratic este un determinant cheie a starii psihosociale de bine a copiilor si
adolescentilor (Lamborn, et.al., 1991; Slicker, 1998). Aceastd modalitate de interactiune a parintilor
cu copii lor este Tn mod constant asociatd cu dezvoltare pozitiva pe plan cognitiv, emotional, social
si educational (Winsler, Madigan & Aquilino, 2005). Comparativ cu parintii care utilizeaza alte
tehnici de crestere a copiilor, parintii democratici inregistreaza un succes mai mare in incercarea lor
de a-si proteja copiii Tmpotriva consumului de droguri si a activitatilor delincvente si de a facilita
implicarea scolard si performanta academica (Baumrind, 1991; Lamborn, et. al, 1991; Steinberg et
al., 1991; Steinberg et al., 1992; apud. Kaufmann, et.al., 2000).

Acest stil parental a fost asociat cu efecte pozitive asupra dezvoltarii copiilor, cum ar fi o
stimd de sine crescuta (Litovsky & Dusek, 1985; Maccoby & Martin, 1983; apud. Aunola, Nurmi,
Onatsu-Arvilommi & Pulkkinen) si o performantd scolard mai bund (Grolnick & Ryan, 1989;
Steinberg et al., 1989; apud. Aunola, et.al. 1999).

Parintii autoritari (authoritarian) manifestd mai putine relatii de afiliere cu copiii lor in
comparatie cu pdrintii care au un stil parental democrat (authoritative). Acest tip de parinti
valorizeaza obedienta si restrictioneaza autonomia copilului, considera ca un copil ar trebui sa adere
strict la regulile impuse de ei. In ciuda faptului ci accentueazi disciplina, parintii autoritari nu
discuta regulile cu copiii lor si obtin, Tn mod tipic, scoruri scazute la masuratorile caldurii parentale
2000). Stilul parental autoritar (authoritarian) a fost, Tn mod frecvent, asociat cu efecte negative
asupra copiilor si adolescentilor (Kaufmann, et. al., 2000). Studiile au relevat faptul ca acesti parinti
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au copii dependenti care manifesta un loc de control extern (Grolnick & Ryan, 1989; apud. Aunola
et. al., 1999), diverse niveluri de retragere sociald si comportamente antisociale si delincvente (Coie
& Dodge, 1998; Coopersmith, 1967; Schwartz, et. al., 1997; apud. Coplan, et. al., 2002). Stilul
parental autoritar (authoritarian) a fost asociat negativ cu performanta scolara si evaludrile
profesorilor privind adaptarea la mediul scolar (Dornbusch, et. al., 1987; Shumow, Vandell &
Posner, 1998; apud. Kaufmannet. al. 2000).

Stilul parental permisiv (permissive) este caracterizat prin lipsa controlului, a solicitarilor
din partea parintilor si prezenta unei atitudini cadlduroase a acestora fatd de copii se asociazd cu
imaturitatea copiilor (Maccoby & Martin, 1983; apud. Aunola, et. al., 1999). Copiii parintilor cu un
stil parental permisiv au aproape intotdeauna libertate completa si controlul propriilor decizii si
activitati (Ang, 2006).

Studiile aratd cd acesti copii relateaza o mai mare frecventd a abuzului de substante, mai multe
probleme legate de scoald si sunt mai putin implicati si orientati pozitiv spre scoala in comparatie cu
copii de aceeasi varstd proveniti din familii autoritare si democratice (Lamborn, et. al., 1991).

In 2006 Laurence Steinberg si Ilana Blatt-Eisengart au realizat un studiu privind modele de
competentd si de ajustare in cazul adolescentilor care provin din familii de tip autoritar
(authoritarian), democratic (authoritative), permisiv sau indulgent (permissive) si neglijent.
Corelatiile dintre stilurile parentale au fost examinate pe un lot de 1355 subiecti cu varstele cuprinse
intre 14 si 18 ani care aveau un cazier insemnat privind infractiuni grave.

Cercetarea a ardtat ca cei care isi descriau pdrintii ca fiind democratici erau mai maturi din
punct de vedere psihosocial, cu competente academice mai mari, mai putin orientati in a internaliza
stresul sau a externaliza problemele. De asemenea, subiectii prezentau un nivel de empatie crescut,
precum si un grad ridicat de responsabilitate fatd de ceilalti participanti proveniti din familii cu
parinti autoritari, permisivi sau neglijenti.

Pe de alta parte, cei proveniti din familii cu parinti autoritari si indulgenti prezentau un nivel
de empatie mai ridicat fatd de cei din familii cu parinti neglijenti, rezistenta scazutd la presiunile
grupului de egali, performante academice medii.

II1. Empatia, stilul parental si dezvoltarea comportamentului antisocial

Intr-un studiu realizat in 2009, M. Shaeffer si S. Clark au examinat relatia dintre rolul
empatiei si a stilului parental in dezvoltarea comportamentului antisocial. Acest studiu a pornit
de la premisa ca, atat in teorie, cit si 1n practica existd o legatura intre nivelul scazut de empatie si
comportamentul antisocial (D’ Antonio, 1997; de Scholte et. al., 2007; Hunter, et.al., 2007; Miller &
Eisenberg, 1988; Robinson, et. al, 2007; Shechtman, 2003). Totodata, cercetarile au demonstrat ca
exista o relatie pozitiva intre tipul de ingrijire parentald timpurie si comportamentul antisocial
(Ehrensaft et al., 2003; Knutson, DeGarmo, & Reid, 2004; Lichtenstein et. al., 2007; Reti et al.,
2002; Roche, Ensminger, & Cherlin, 2007; Smith & Farrington, 2004; Smith et. al., 2003). Astfel, o
revizuire a cercetdrilor mentionate anterior a facut sa fie introdus o a treia variabila 1n relatia dintre
empatie si comportamentul antisocial si anume stilul parental.

Rezultatele studiului aratd ca exista o corelatie semnificativa intre comportamentul antisocial si
nivelul scdzut de empatie. De asemenea, comportamentul antisocial a fost puternic corelat cu stilul
parental autoritar (authoritarian) si permisiv - indulgent (permissive).

Studiul longitudinal realizat de catre Kathryn E. Williams, Joseph Ciarrochi, Patrick C. L.
Heaven in 2012 a examinat felul in care stilul parental influenteazd gradul de flexibilitate
psihologicd in adolescentd. Autorii definesc termenul de flexibilitate psihologica drept un construct
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care descrie o abilitate individuald de a raspunde adecvat la cerintele mediului si a experientelor
interne in termeni de scopuri personale.

S-a explorat in maniera longitudinala relatia dintre felul in care a fost perceput stilul parental
si flexibilitatea psihologicd in randul elevilor din cadrul a 5 scoli australiene incepand cu clasa a 7-a
si finalizdnd cu clasa a 12-a. Rezultatele arata cd scorul ridicat la stilul parental autoritar a fost
asociat pozitiv cu un nivel scazut de flexibilitate psihologica. La polul opus scorul ridicat la stilul
parental democratic a evidentiat o legdtura stransa cu un nivel ridicat de flexibilitate psihologica.
Astfel, stilul democratic al parintilor n cresterea si educarea copiilor contribuie la adecvarea
raspunsurilor copiilor la mediul inconjurdtor si la structurarea scopurilor personale.

IV.Stilurile parentale — factori de risc in adoptarea unor traiectorii infractionale

Cercetarea realizata de Peter H. van der Laan et. al. 1n 2008 evidentiaza faptul ca stilurile
parentale reprezinta factori de risc in adoptarea unor traiectorii infractionale. Astfel, stilul
autoritar asociat cu un scor ridicat la disciplinare prezintd un nivel ridicat de supraveghere si
pedepsire a tinerilor fapt care determind aparitia unor decalaje pe directiile de relationare
comunicare. In opozitie, stilul parental democratic a fost asociat cu rezultate pozitive, tinerii care
provin dintr-o familie care adopta un astfel de stil parental fiind mai putin predispusi la a urma pe
viitor traiectorii cu caracter infractional.

O altd cercetare realizatd de catre Anna Harris-McKoy si Ming Cui in 2013 a evidentiat
legatura dintre controlul parental, delincventa adolescentina si comportamentul infractional
al tinerilor. Cu toate ca existd studii care demonstreaza existenta unei legaturi intre controlul
parental si comportamentul infractional la adolescenti, putine au fost cele care s-au extins asupra
adultilor tineri. Astfel, scopul acestui studiu a avut in vedere explorarea asocierii dintre controlul
parental si delincventa si controlul parental in adolescenta si comportamentul infractional la tinerii
adulti. Premisa cercetarii a fost cd lipsa unui control parental este asociata pozitiv cu delincventa
care isi continua influenta i la varsta tanara.

Rezultatele cercetarii au confirmat ipoteza si aratd ca lipsa controlului parental este asociat
pozitiv cu delincventa atat in adolescenta, cat si la varstd adultd tanara. Astfel, stilurile parentale
bazate pe modalitati de control mai aspre prezintd risc de dezvoltare a comportamentelor
delincvente la copii Incd din adolescenta.

O alta cercetare a avut in vedere identificarea modului in care persoanele incarcerate au
perceput stilul parental din cadrul familiilor de provenientd (Stacey Chipman, Susanne Frost
Olsen, et. al 2000). Unul din scopurile majore ale acestui studiu a fost sd examineze perceptia
adultilor infractori asupra stilului parental primit in familia de origine. Totodatd, cercetarile
anterioare aratd ca att practicile pozitive le stilului parental, cat si cele negative pot fi transmise la
generatiile urmatoare ((cf. Olsen, Martin, & Halverson, 1999).

Stilul parental democrat a fost asociat cu rezultate pozitive comportamentale, inclusiv
cresterea competentei, a autonomiei si stimei de sine (Steinberg et . al, 1994), precum si cu bune
abilitati de rezolvare a problemelor, o mai bund performanta academicd, mai putin devianta si relatii
mai bune cu egalii. Copiii care au parinti democrati, de asemenea, se angajezd mai putin In
comportamente agresive decat colegii lor care au experimentat alte stiluri parentale ( Hart, si colab,
1997; Hart, Dewolf, Wozniak, & Burts , 1992; Putallaz & Heflin, 1990; Rubin , Stewart & Chen ,
1994; Smetana , 1995; Steinberg si colab, 1994 ).

Stilul parental autoritar a fost asociat de rezultatele comportamentale negative, inclusiv
comportament agresiv, internalizare a stresului si tulburdri de exteriorizare, instabilitate
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emotionald, nivel mai scazut de incredere in sine si perceptia diminuatd privind abilitatile
academice si sociale ( Hart et al., 1997 ; Rubin si colab ., 1994 ; Steinberg si colab. 1994 ). In plus,
disciplinarea aspra in copildrie, corelat cu stilul parental autoritar , este puternic asociata cu
incidenta comportamentului delincvent mai tarziu.

Rezultatele studiului evidentiaza ca persoanele incarcerate au descris in mare parte mediul

familial de provenienta ca fiind de tip autoritar sau permisiv, pe cand cele non infractori au descris
mediul familial ca fiind unul de tip democratic.
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